Concurs de intrare la Programul de studii complementare pentru obtinerea
atestatului in Somnologie 2026

Dragi colegi,

Va informam ca in anul 2026 se va desfasura cea de-a doudsprezecea editie a concursului de intrare la
Programul de studii complementare pentru obtinerea atestatului in Managementul general, clinic si
terapeutic al tulburarilor respiratorii din timpul somnului (Somnologie).

Programul de pregatire este organizat in conformitate cu prevederile Ordinului Ministrului Sanatatii
nr. 418/2005, cu modificarile si completarile ulterioare, iar organizarea concursului se realizeaza in
functie de capacitatea de pregatire a centrelor acreditate.

Numarul locurilor disponibile este stabilit in raport cu numarul lectorilor acreditati, capacitatea
laboratoarelor de somnologie si posibilitatea desfasurarii unei pregatiri teoretice si practice cu durata
de 7 luni si jumatate.

Responsabilitatea organizarii si desfasurarii programului de pregatire revine Responsabilului National
de Program si lectorilor acreditati prin Ordinul Ministrului Sanatatii

Organizarea concursului

Avand in vedere interesul crescut pentru acest program si existenta unui numar de candidati eligibili
ramasi din sesiunea precedenta, concursul de admitere se organizeaza potrivit unei metodologii de
selectie bazate pe criterii obiective, care urmareste identificarea candidatilor cu cea mai buna
pregatire profesionala si cu cea mai mare implicare in domeniul medicinei somnului.

Toti candidatii eligibili vor avea posibilitatea de a participa la examenul de admitere.

Admiterea in program se realizeaza exclusiv pe baza clasamentului final rezultat din aplicarea
metodologiei de concurs.

Candidatii eligibili care s-au inscris la sesiunea anterioara si carora li s-a comunicat prioritatea pentru
editia 2026 isi pastreaza aceasta prioritate administrativa, cu conditia reconfirmarii participarii si
completarii dosarului de inscriere conform prezentei metodologii.

Conditii de inscriere

La Programul de studii complementare pentru obtinerea atestatului in Somnologie 2023-2024 se pot
inscrie medicii rezidenti in ultimul an, medicii specialisti sau primari care au lucrat in centrele de
somnologie/ cu pregatire anterioara in domeniul Somnologiei:

» la Programul de studii complementare pentru obtinerea atestatului in Managementul general,
clinic si terapeutic al tulburdrilor respiratorii din timpul somnului - Somnologie poligrafie (M1) se
pot Tnscrie medici din urmatoarele specialitati: medicina de familie, cardiologie, medicina de
urgentd, medicina interna, medicina muncii, neurologie, neurologie pediatrica, pediatrie,
pneumologie, pneumologie pediatrica, psihiatrie, psihiatrie pediatrica, otorinolaringologie,
ortodontie si ortopedie dento-faciala;

» la Programul de studii complementare pentru obtinerea atestatului in Managementul general,
clinic si terapeutic al tulburdrilor respiratorii din timpul somnului - Somnologie polisomnografie
si titrare CPAP/BiPAP (M2) se pot inscrie medici din urmatoarele specialitati: medicina de
familie, cardiologie, medicina de urgenta, medicina interna, medicina muncii, neurologie,
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neurologie pediatrica, pediatrie, pneumologie, pneumologie pediatrica, psihiatrie, psihiatrie
pediatrica, otorinolaringologie, ortodontie si ortopedie dento-faciala.

Tnscrierea la cursurile postuniversitare in vederea obtinerii atestatului de studii complementare,
organizate de institutiile de Tnvatdmant abilitate, este conditionata de prezentarea avizului anual de
libera practica, eliberat de Colegiul Medicilor din Romania.

Recomandam participarea unui singur medic dintr-o unitate medicala.

Tnscrierea celor care au promovat examenul la pregitirea din cadrul Programului de studii
complementare pentru obtinerea atestatului Tn Somnologie se va face in limita locurilor disponibile.

Metodologia de selectie
Clasamentul final se stabileste prin insumarea ponderata a:

e 70% — nota obtinuta la examenul gril3;

e 30% — punctajul obtinut la evaluarea dosarului profesional.
Formula de calcul este:
Punctaj final = (Nota examen x 7) + (Punctaj dosar x 0,30)
Punctajul final maxim este de 100 puncte.
Vor fi declarati admisi candidatii care:

e obtin minimum nota 6,00 la examen;
e audepus un dosar complet si eligibil;

e ocupa unul dintre locurile disponibile, in ordinea descrescatoare a punctajului final.

Examenul de admitere
Examenul se va desfasura in data de 29 septembrie 2026, incepand cu ora 13:00, in sistem ONLINE.

Proba de concurs consta intr-un examen scris tip grila, cu 50 de intrebari cu raspuns unic, din
bibliografia oficiala:

e Respiratory Sleep Medicine, 2nd Edition, ERS Handbook;
e Sleep MultiMedia;
e Principles and Practice of Sleep Medicine (Kryger);7

Pentru a putea participa la clasamentul final, candidatii trebuie sa obtinda minimum nota 6,00 la
examenul scris.

Candidatii care obtin o nota mai mica de 6,00 sunt declarati respinsi, indiferent de punctajul obtinut la
evaluarea dosarului.

Candidatii cu nota obtinuta la exament peste 6,00, dar care nu se numara intre candidatii admisi la
pregatirea din cadrul Programului pentru obtinerea atestatului in Somnologie Tn perioada 2026-2027,
se pot inscrie la pregatirea din cadrul Programului pentru obtinerea atestatului in Somnologie
organizata in anul urmator.

Evaluarea dosarului

Dosarele vor fi evaluate conform grilei aprobate de Comisia Programului, avand in vedere urmatoarele
criterii:
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e experienta profesionala in somnologie;

e activitatea practica in diagnosticul si tratamentul tulburarilor respiratorii din timpul somnului;
e participarea la cursuri si programe de formare in somnologie;

e activitatea stiintifica;

e contributia la dezvoltarea serviciilor de somnologie;

e scrisoarea de intentie.

Punctajul maxim acordat pentru evaluarea dosarului este de 100 puncte.

Modalitatea de inscriere

inscrierea la concurs se realizeazd in perioada 20-31 august 2026 si presupune: completarea
formularului electronic de inscriere.

Formular de inscriere: https://forms.gle/o5uVExxLoPAdtGnL8

Dosarul de inscriere va cuprinde:
e formularul de inscriere;

e minimum doua diplome de participare la cursuri de somnologie internationale (ESRS, ERS, ATS,
CHEST) si/sau nationale organizate sub egida SRP;

e optional, alte documente relevante (documente privind activitatea practica in somnologie,
documentele justificative pentru evaluarea experientei profesionale, recomandari, etc.).

Toate documentele vor fi transmise in format PDF prin intermediul formularului de Tnscriere.

Membrii comitetului vor analiza dosarele primite, iar confirmarile de acceptare a participarii la examen
vor fi transmise dupa data de 15 septembrie 2026.

Taxa de concurs
Taxa de inscriere la concurs este de 350 lei.

Achitarea taxei se va realiza numai dupa validarea dosarului (dupa primirea confirmarii de acceptare
la examen), in perioada 15-23 septembrie 2026, prin virament bancar in contul Societatii Romane de
Pneumologie.

Taxa se achita prin virament bancar sau prin depunere de numerar in contul Societatii Romane de
Pneumologie RO38BRDE410SV20979184100, deschis la BRD GSG, Sucursala Bratianu, CUI 4433929, cu
mentiunea , Taxa concurs Atestat Somnologie/ Nume Prenume”.

Stabilirea clasamentului final

Membrii comitetului vor realiza clasamentul pe baza celor doua componente, evaluarea dosarului
profesional si examenul scris, iar confirmarile de acceptare a participarii la examen vor fi transmise
dupa data de 15 octombrie 2026.

Numarul de locuri pentru cei admisi la pregatirea din cadrul programul pentru obtinerea atestatului, in
urma acceptarii dosarului si a promovarii examenului, va fi de 120.

Fiecare candidat va primi la adresa de email mentionata in formularul de fnscriere la concurs
confirmarea/ infirmarea acceptarii la Programului pentru obtinerea atestatului in Somnologie
organizat in perioada 2026-2027.


https://forms.gle/o5uVExxLoPAdtGnL8

Criterii de departajare

Tn cazul egalitatii punctajului final, departajarea candidatilor se realizeaza succesiv in functie de:

1. nota obtinuta la examen,;

2. punctajul acordat pentru experienta profesionala in somnologie;
3. punctajul acordat pentru activitatea practica in somnologie;
4. punctajul acordat pentru activitatea stiintifica;
5. vechimea in specialitate;
6. data obtinerii titlului de medic specialist.
Contestatii

Candidatii pot depune contestatie exclusiv cu privire la evaluarea dosarului profesional, in termen de
48 de ore de la publicarea rezultatelor evaluarii.

Contestatiile vor fi solutionate de o comisie diferita de cea care a efectuat evaluarea initiala.

Programul de pregatire

Programul de studii complementare se desfasoara pe structura modulara prevazuta de Ordinul
Ministrului Sanatatii nr. 418/2005 si include:

e Modulul I — Somnologie — Poligrafie;
e Modulul Il - Somnologie — Polisomnografie si titrare CPAP/BiPAP,
cu pregatire teoretica si practica desfasurata in centrele acreditate de Ministerul Sanatatii.

Adeverintele necesare inscrierii la examenul final organizat de Ministerul Sanatatii va fi eliberata dupa
finalizarea ambelor module si indeplinirea tuturor obligatiilor de pregatire.

DATE DE RETINUT

Data limita de inscriere
20-31 august 2026
https://forms.gle/o5uVExxLoPAdtGnL8

Evaluarea dosarelor
1- 14 septembrie 2026

Informarea cu privire la validarea dosarului
15 septembrie 2026

Achitarea taxei de concurs
15-23 septembrie 2026

Sustinerea examenului
29 septembrie 2026
ONLINE

Informarea cu privire la stabilirea clasamentului final

15 octombrie 2026
|

Informatiile actualizate privind concursul, bibliografia, formularul de inscriere si alte informatii vor fi
publicate pe pagina oficiald a Societatii Romane de Pneumologie.

Contact: atestatsomnologie@gmail.com
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Programul de studii complementare pentru obtinerea atestatului in Somnologie in
Somnologie 2026-2027

Programul de studii complementare pentru obtinerea atestatului in Somnologie se va desfasura
pe structura modulara stabilitd conform Ordinul ministrului sanatatii nr. 418/2005 pentru aprobarea
Catalogului national de programe de studii complementare in vederea obtinerii de atestate de catre
medici, medici dentisti si farmacisti, precum si a Normelor metodologice de organizare si desfasurare a
acestora, cu modificarile si completarile ulterioare.

La o data ce va fi stabilita ulterior va demara pregatirea teoretica si practica privind obtinerea
atestatului de studii complementare cu structura modulara “Managementul general al tulburarilor
respiratorii din timpul somnului - Somnologie poligrafie” (42.1 conform publicatiei din Monitorul
Oficial) cu durata de 20 de ore de predare si 4 de saptamani de aplicatii practice (o luna si jumatate) si
“Managementul general, clinic si terapeutic al tulburdrilor respiratorii din timpul somnului -
Somnologie polisomnografie si titrare CPAP/BiPAP (M2)” (42.2) cu durata de 40 de ore de predare si
20 de saptamani de aplicatii practice (6 luni), cu durata totala de 7 luni si jumatate, sub coordonarea
Responsabilului National de Atestat de Pregatire Complementara, Prof. Dr. Florin Mihaltan.

Cursurile se vor organiza in 2 etape (corespunzatoare fiecarui modul) si vor reprezenta
bibliografia pentru examenul final, iar perioadele de aplicatii practice (o lund, respectiv 5 luni) se vor
desfasura in mai multe centre acreditate de Minister Sanatatii: Bucuresti, Cluj, lasi, Oradea, Timisoara
(fiecare persoana inscrisa avand posibiliteatea de a opta pentru un anumit centru).

Atestatul de studii complementare se poate obtine de la Minister doar la finalul celor 7 luni si
jumatate, dupa promovarea examenului final, in baza unei adeverinte semnate de Prof. Dr. Florin
Mihaltan. La acest examen se vor putea prezenta doar cei care au participat la ambele module, atat
la cursuri, cat si la aplicatiile practice (in baza unei garantii date de indrumatorul de stagiu din centrul
pentru care se opteaza), si care fac efectuarii si interpretarii a 50 de poligrafii, 25 de polisomnografii,
20 de titrari CPAP, toate sub directa supraveghere a lectorului implicat in program.

Medicii din specialitatea medicinad de familie vor putea obtine Atestatul de studii complementare
doar pentru Managementul general, clinic si terapeutic al tulburdrilor respiratorii din timpul somnului -
Somnologie poligrafie (M1), dupa promovarea unui examen. Se vor putea prezenta doar medicii de
familie care au participat la cursurile modulului 1, la aplicatiile practice (in baza unei garantii date de
indrumatorul de stagiu din centrul pentru care se opteaza) si care fac efectuarii si interpretarii a 50 de
poligrafii, toate sub directa supraveghere a lectorului implicat in program.

Pentru participarea la Programul de studii, candidatii admisi se vor inscrie obligatoriu la
Universitatea de Medicina si Farmacie ,,Carol Davila” Bucuresti, urmand indicatiile de inscriere postate
pe pagina universitatii, https://umfcd.ro/educatie/postuniversitar/cursuri-de-perfectionare/cursuri-

postuniversitare-in-vederea-obtinerii-atestatului-de-studii-complementare/ (indicatiile de finscriere

vor fi transmise si catre adresele de e-mail ale candidatilor declarati admisi).
Pe viitor, dupa absolvirea promotiei de atesati in somnologie, se va organiza un nou examen
pentru selectia celor care vor constitui o noua generatie de candidati la obtinerea atestatului.
Examenele de intrare in programului de atestat vor avea loc cu regularitate, dupa fiecare
absolvire de promotie, atata vreme cat numarul celor interesati va fi mai mare decat numarul de
locuri.
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